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Sammanfattning

Syfte

Den hér uppsatsen syftar till att beskriva upplevelser av kompetens och personlig utveckling i
yrkeslivet bland personer som har genomgétt en legitimationsgrundande
psykoterapiutbildning med inriktning mot familjeterapi, jimfort med fore utbildningen. Vi var

ocksa intresserade av varfor man valde den inriktningen.

Metod

Vi har anvént oss av en kvalitativ metod dir vi genomfort fem djupintervjuer utifrdn grundad
teori. Informanterna som har intervjuats, en man och fyra kvinnor, var mellan 49 — 65 ar.
Deras studieorter har varit frdn Lund 1 sonder till Umea i1 norr. Ingen har list pd samma ort. Vi

har mer ingéende beskrivit proceduren och de etiska 6vervigandena i metoddelen.

Resultat

Resultatet visar att samtliga informanter uttrycker en stor tillfredsstillelse med att ha utbildat
sig till psykoterapeut. De intervjuade upplever att den personliga utvecklingen och
yrkeskompetensen har stimulerats av utbildningen. De kénner sig nu friare och tryggare i
samtalen. Samtliga uppger att de har fatt flera verktyg att arbeta med som gor att de kinner
sig sidkrare att samtala med flera personer i rummet och att dven ta med barnen i samtalen.
Informanterna anser att utbildningen har 6kat deras reflektionsforméga. De kidnner sig mer

nédrvarande, lyhorda och nyfikna.

Legitimationen innebér att hogskoleverket provar utbildningens kvalitet och uppfyller den
inte tillracklig vetenskaplig grund blir den inte godkind. ”Det hdr dr en utbildning som dr
allmdngiltig. Ingen kan sdga att det dir var vdil ingenting. Det dr en utbildning som dr
hdllbar” sade nagra informanter i var undersokning. Utbildningen star for manga olika delar
sadsom en bred teoretisk grund, metodinldrning, handledning, familjerekonstruktion och

egenterapi.



Slutsats
Aven om en lingre terapiutbildning kriver bade stora ekonomiska och tidsmissiga insatser
uttrycker de fem informanterna att det for dem varit en god investering, forhoppningsvis

ocksé for deras arbetsgivare samt att det &ven kommer familjen/paren tillgodo.

Nyckelord
Psykoterapi, psykoterapeutexamen, psykoterapeutprogrammet med inriktning mot

familjeterapi, familjeterapi, personlig utveckling och kompetens.
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1. Inledning

Vi dr tva socionomer, Birgitta 4r kommunanstilld familjerddgivare och Héléne arbetar heltid i
eget bolag med utbildning och samtalsterapi. Vi har olika yrkeserfarenheter. Aldersmissigt
skiljer det néstan tjugo ar mellan oss. Tillsammans har vi gatt psykoterapeutprogrammet med
inriktning mot familjeterapi. I vara samtal och 1 uppsatsarbetet har vi upplevt att skillnaderna

varit berikande da vi har kunnat bidra med kompletterande perspektiv.

1.1. Bakgrund
Ar 1975 fattade riksdagen beslut om en statlig psykoterapiutbildning. Tio ar senare fick

Socialstyrelsen ansvaret for legitimation av psykoterapeuter och ville da bredda underlaget for
legitimation till att omfatta dven familjeterapi. Hosten 1988 blev de forsta familjeterapeuterna

legitimerade i1 Sverige. Det har alltsa snart gétt tjugo ar sedan dess.

Nir vi borjade nidrma oss slutet pa var utbildning i familjeterapi vicktes vért intresse for
frdgan om vad vi lért oss och vilken nytta dessa kunskaper och fardigheter kan medfora.
”Psykoterapeut eller inte — dr det ndgon idé att utbilda sig?” Det var en fraga vi stillde oss.
Via Universitetets databas och genom brevkontakt med de olika utbildningsinstituten kom vi
fram till att det tydligen inte fanns ndgon undersékning kring den fradgan. Efter hand upptéckte
vi dock att det fanns flera rapporter utgivna av Karolinska Institutet och Stockholms ldns
landsting betraffande forskning kring ”den psykoterapeutiska identiteten och utvecklingen
under och &ren ndrmast efter psykoterapeututbildningen” (Carlsson m.fl., 2000). Dessa
rapporter beskriver psykoterapeutrollen i allménhet och riktar sig inte mot ndgon specifik
psykoterapiinriktning. De flesta i rapportens undersokningsgrupp har en psykoanalytisk
pabyggnadsutbildning.

Vi blev nyfikna pé vad personer som gatt liknande utbildning som var hade for uppfattning
om utbildningen och om den hade varit till ndgon nytta for dem. Vidare tyckte vi att det var
viktigt att lyfta fram fradgestillningar angaende var profession. Vi antar att det borde vara
vasentligt att veta om man upplever nagon skillnad 1 personlig utveckling och
yrkeskompetens efter att ha genomgétt en ldngre psykoterapiutbildning, jamfort med fore

utbildningen, och i sa fall hur man beskriver denna skillnad.



Det dr mycket, vid sidan av sjdlva utbildningen, som kan bidra till en 6kad kunskap och en
personlig utveckling under en tredrig utbildning. Den viktigaste kunskapskallan dr framfor allt
klienterna, som man regelbundet triffar. Det kan vidare vara samtal med kollegor eller med
goda vinner. Det kan ocksé vara savil skon- som facklitteratur och tidskrifter, teater, film, tv-
och radioprogram eller andra utbildningar. Ytterligare en kélla till kunskap och personlig
utveckling dr det egna livet, som forhoppningsvis skall leda till storre vishet med &ren (Tudor-
Sandahl, 2004). Aven Karen Horney har kommenterat vikten av att livet i sig sjdlvt har stora
terapeutiska mojligheter. Engquist menar att det kan finnas manga orsaker till att ménniskor
inte anvinder livet som en kunskapskilla. Han péstér att ménniskor ibland undviker att
utvecklas darfor att det pa kort sikt dr arbetsamt. En annan orsak kan ligga déri att manniskor

ofta inte vet vad som dr utvecklande och vad som ir konserverande (Engquist, 1994).

Bruch (1978) menar att det tar hela livet att l4ra sig psykoterapi, se begreppet psykoterapi
sidan 4. Det dr en odndlig process av skapande omvérdering och studium av sévil
misslyckanden som framgangar med samma objektivitet och ldraktighet. Terapeuten méste se
varje patient sddan som han dr. Han anser att terapeuten maste nalkas patienten pd ett sarskilt

sdtt, instilld pa just dennes speciella vaglangd.

Samtal mellan vinner, arbetskamrater, bekanta kan f4 terapeutiska effekter men de kan inte
betraktas som terapi savida det inte foreligger en Overenskommelse om att den ena deltagaren
patar sig ett ansvar for att leda ansvaret pa ett sadant sétt att det blir terapeutiskt. Det som
skiljer dessa vianskapliga samtal fran det terapeutiska samtalet &r att terapeuten alltid iklader
sig en sdrskild roll i ett samtal vars syfte &r att 1dka (Tomm, 1989). Den rollen innebér en

strdvan att vara till hjélp for den andres personliga problem och interpersonella svarigheter.

Miller m.fl. (1997), en bok som av vissa familjeterapeuter upplevs som kontroversiell och inte
tillrackligt vetenskaplig, refererar till olika undersdokningar som beskriver fyra element som
avgor utgdngen av en terapi; faktorer utanfor terapin som man inte har ndgon kontroll dver
(40 %), den terapeutiska relationen (30 %), de terapeutiska teknikerna (15 %) och
forvintningar, hopp och placeboeffekter (15 %). I boken podngteras att varje terapi mastes
skraddarsys med fingertoppskénsla och passa den enskilda ménniskan. Vi tinker da att det
dérfor &r omdjligt att vara till hjdlp med enbart konkreta manualer; att bedriva terapi &r inte
som att laga mat efter ett recept. Vi vet ju ocksé att den bésta kocken inte heller slaviskt foljer

sitt recept utan har férmaga att improvisera och agera utifran kénsla och erfarenhet. Nar man



betinker att de terapeutiska teknikerna endast paverkar utgdngen av terapin 15 % forstar man

att utbildningen behodver bestd av inldrning pa olika nivaer.

I den terapeutiska relationen krévs personlig mognad och formagor sdsom empati, intresse
och nyfikenhet. Finns det brister pd det personliga planet dr en utbildning aldrig komplett.
Patricia Tudor Sandahl skriver i boken Det omdjliga yrket (2004), Jag tror att det ar forst dd
man nirmar sig det genuina och autentiska hos sig sjilv och utvecklar sin personliga hallning,
som kreativt psykoterapeutiskt arbete kan 4ga rum.” Hon skriver vidare att erfarenhet och
professionellt erkédnnande rimligtvis okar en terapeuts sjilvkansla och medfor storre frihet att
prova nya vagar och inte vara last 1 forestdllningar om hur man ’bor” gora. I bésta fall blir
terapeuten mer flexibel och kreativ med tiden och med mer erfarenhet. Detta innebér dkat
utrymme att vara mer dkta och personlig i den terapeutiska situationen. Hon menar ocksé att
mognad ar viktig. Mognad kommer inte gratis. Det &r heller inget som vi stdndigt “dr” utan

nagonting som vi 1 bésta fall héller pa att ”bli”. Att mogna é&r ett livsprojekt.

Patricia Tudor Sandahl arbetar utifrén en objektrelationsteoretisk inriktning. I sin bok kommer
hon med ménga intressanta reflektioner. Vi har inte hittat ndgon liknande bok som beskriver
rollen vad betréffar familjeterapeuter. Hennes synpunkter tror vi dr tillimpbara for alla

psykoterapeuter oavsett teoretisk bakgrund.

Kunskapen dr stolt 6ver att den kan sa mycket.
Visheten dr odmjuk infor att den inte vet mer.

William Cowper, 1731-1800

Det rader en uppsjo pa olika terapiformer idag. Man pratar t.ex. om alkoholterapi, aromterapi,
bildterapi, kristallterapi m.m. Terapi dr behandling av ett hdlsoproblem sévél av somatiska
som av psykosociala besvir. De storsta huvudgrupperna av terapi dr medicinsk terapi,
psykoterapi och terapi inom alternativmedicinen. Psykoterapi bedrivs av legitimerade
psykologer eller legitimerade psykoterapeuter och bygger pa vetenskap och beprovad
erfarenhet. Arbetet sker under ett yrkesansvar vilket garanterar patientsékerheten och star

under Socialstyrelsens tillsyn. Det finns en stor okunskap om vad de olika terapiformerna



innehéller. Vi hoppas darfor att den héar uppsatsen ocksé ska ge en information om vad den

legitimationsgrundande psykoterapiutbildningen med inriktning mot familj innebar.

1.2. Syfte

Syftet med uppsatsen &r att via ett antal djupintervjuer beskriva upplevelser av kompetens och
personlig utveckling i yrkeslivet bland personer som har genomgétt en
legitimationsgrundande psykoterapeutbildning med inriktning mot familjeterapi, jamfort med

fore utbildningen. Vi var ocksé intresserade av varfor man valt den inriktningen.

1.3. Fragestillning

e Har den personliga utvecklingen och yrkeskompetensen stimulerats av utbildningen och i
sa fall pa vilket satt?

e Har egenterapin, handledningen, teorierna, uppsatsarbetet och familjerekonstruktionen
bidragit till en personlig utveckling och i sa fall hur?

e Varfor valde man att ga psykoterapiutbildningen med inriktning mot familjeterapi?

1.4. Centrala begrepp
Vi har valt sex centrala begrepp som vi vill beskriva. De dr psykoterapi,
psykoterapeutexamen, psykoterapeutprogrammet med inriktning pa familjeterapi,

familjeterapeut, personlig utveckling och kompetens.

En heltdckande definition av psykoterapi ar inte 1itt att hitta 1 litteraturen, beskrivningarna ar
ofta allménna och diffusa (Hare-Mustin, 1998). I manga av definitionerna har man glomt att
det handlar om en samtalsbehandling. Den mest informativa definitionen har vi funnit i
Stockholms ldns landstings vardguide dér psykoterapi definieras som “en systematisk och
malinriktad behandling som bygger pa erkind psykologisk teori och beprévad metod”. Den
bedrivs av legitimerade psykoterapeuter eller av psykoterapeuter med basutbildning i
psykoterapi under handledning. ”Behandlingen ska vara upplagd och planerad i forvdg, med

tydliga ramar och 6verenskommelser mellan patient och terapeut.”

Enligt Strasbourgdeklarationen om psykoterapi frdn 1990 slas foljande fast (Hértveit &
Jensen, 2005):



1. Psykoterapi dr en sjdlvstandig vetenskaplig disciplin, som innebdr ett fritt och
sjdlvstandigt yrkesutdvande.

2. Utbildning i psykoterapi sker pa en avancerad, kvalificerad och vetenskaplig niva.

3. Psykoterapimetodernas mangfald garanteras.

4. Utbildning i en psykoterapeutisk metod skall vara fullstdndig och innefatta teori,
erfarenhet av egen psykoterapi samt praktik under handledning. Likasa skall en bred
kunskap forvérvas om vidare psykoterapeutiska processer.

5. Tilltrdde till utbildningen dr mojlig genom skilda forkunskaper, speciellt inom de

humanistiska och samhillsvetenskapliga disciplinerna.

Psykoterapeutexamen ar en yrkesexamen som utgér en pabyggnad pé ett mianniskovardande
grundyrke och de flesta &r i ndimnd ordning leg. psykologer, socionomer, leg. lékare eller
sjukskoterskor (se bilaga 1). Annan akademisk examen omfattande 120 poéng eller mer
forekommer ocksa. Utbildning som leder till psykoterapeut finns vid universiteten i Umea,
Uppsala, Stockholm, Lindkdping, Goteborg och Lund, vid Karolinska Institutet i Stockholm
samt vid en del privata utbildningsinstitut. Den reguljdra utbildningsgdngen fram till
legitimationen utgors vanligtvis av foljande moment: Ett grundyrke enligt ovan och dérefter
en grundldggande psykoterapiutbildning bestaende av 30-40 poédng. Efter detta foljer minst
tva ars erfarenhet av psykoterapeutiska arbetsuppgifter under handledning. Avslutningsvis
foljer sedan en pabyggnadsutbildning om 60 poidng som leder till legitimation som
psykoterapeut. De huvudsakliga inriktningarna vid pabyggnadsutbildningen é&r:
beteendeterapi, familjeterapi, gruppsykoterapi, kognitiv beteendeterapi, kognitiv psykoterapi
och psykoanalytisk/psykodynamisk individualterapi. Det finns dven existentiell psykoterapi,
psykoterapi med inriktning mot barn och ungdomar samt med inriktning mot barn och

forildrar.

Psykoterapeutprogrammet 60 poding, med inriktning mot familjeterapi, dr en systemisk
terapiutbildning dar man framforallt arbetar med hela eller delar av familjen for att 16sa
problem, bemistra svara livssituationer och for att komma vidare i kriser. Familjeterapin
introducerades 1 Sverige pa 60-talet som en reaktion pa erfarenheten att behandlingseffekten
ofta gick forlorad efter att individen dtervént till sin familj vid individuella behandlingar. Den
teoretiska grunden &r systemteori och kan kortfattat beskrivas som att helheten &r mer 4n
summan av delarna i ett méanskligt system (Lundsbye m.fl., 1992). Familjer 4r komplexa

system som bestar av individer som betraktar vérlden fran sitt eget individuella perspektiv. De



olika perspektiven haller familjen 1 ett tillstind av balanserad spanning. Familjeterapi dr en
form av terapi som har till syfte att fordndra det sétt ett system kommunicerar pa eller
relaterar till varandra. Genom att bjuda in de personer som berdrs av ett problem far dessa
direkt feedback (aterkoppling) frdn varandra. Varje familj dr unik och det ar viktigt att fa
tillgang till familjemedlemmarnas egna berittelser. Professor Tom Andersen inforde
begreppet reflekterande processer vilket innebér att man véxlar mellan att vara aktiv deltagare
och lyssnande part. Som en hjilp 1 den reflekterande processen kan ytterligare en eller flera
terapeuter bjudas in och fér bidra med reflektioner omkring samtalet som fors. Nér olika
uppfattningar kan komma till uttryck i reflektionerna, sitter familjemedlemmarna tysta och
lyssnar till dem och kan da 4 mojligheter till alternativa forstaelsesétt. De viljer sedan att
antingen forkasta dessa eller ta dem till sig (Andersen, 2003). Ytterligare kédnnetecknade for

familjeterapi &dr det salutogena perspektivet d.v.s. beaktandet av hélsobringande faktorer.

Familjeinriktningen omfattar utvecklingsteorier, familjeterapeutiska teorier utifran systemiska
och relationsteoretiska referensramar, familjediagnostiska modeller, relevanta teorier och
metoder for bedrivande av familjeterapi och barnorienterad fordldratrdning. Nagot som &r
speciellt for utbildningen &r att varje student maste genomga en familjerekonstruktion, vilket
innebér att man analyserar sin egen uppvéxt och tva generationer tillbaka i tiden

(informationsbroschyr frdn Umea Universitet).

Titeln familjeterapeut kan den, som har en tjdnst med denna benimning kalla sig for, da titeln
inte dr skyddad. Manga kommuner anstéller personer som familjeterapeuter utan legitimation
(Hansson, 2001). Man kan dé ha gatt olika slags familjeterapiutbildningar med varierande

intrddeskrav och ldngd.

Personlig utveckling kan handla om manga olika saker. Man kan fa svar som skiljer sig
mycket at fran varandra beroende pa vilka personer som tillfrdgas och hur dessa tolkar
begreppet. Ménniskan har troligen i alla tider funderat Gver sina relationer till andra, sin egen
utveckling och hur man gor saker och ting béttre. Personlig utveckling handlar om att arbeta
med sin egen utveckling, till nytta for sig sjdlv som person och for de personer man har nira
relationer till rent privat eller pd arbetet. Det innebér bl.a. att knyta bittre kontakt med sig
sjdlv, kdnna forankring och trygghet i egna starka och svaga sidor, klargdra var man stir och
sdtta mal framéat. Det handlar om effektivitet, pa ett djupare plan och att sjélv ta ansvar for vad

man gor och skapar (Borjesson & Gustavii, 1997).



En sokning pa “’personlig utveckling” pa Internet hos sokmotorn Google (svenska sidor) gav
424 000 traffar. Vi bestdmde oss for att respektive informant sjélv skulle fi beskriva
begreppet personlig utveckling i borjan av intervjun eftersom begreppet ér sa diffust (se

resultat sidan 10).

Kompetens ar himtat fran franskan och engelskan och bygger pa latinets ”competentia”, som
betyder dverensstimmelse. Ar man kompetent rader det en verensstimmelse mellan
situationens krav och individens férméga (Keen, 2006). Ordet forklaras i vara ordbdcker med
skicklighet och duglighet, men ocksa behorighet och erforderliga kvalifikationer for att {2 ett
uppdrag eller en anstillning. Kompetens menar Keen dr en forméaga att klara en situation, att
handla och att se framét och ana vad framtiden kommer att kriva. I begreppet kompetens
ryms fardigheter, kunskaper, erfarenheter, kontakter, vérderingar och samordning. Den som é&r

kompetent, klarar en situation, dven en ofoérutsedd sadan.

Ordet kompetens ér idag ett vél anvint och mangtydigt begrepp och ar ingen ny foreteelse. I
takt med att intresset for ménniskors kunskaper har 6kat har ocksa begreppet kompetens
kommit i fokus. Begreppet har ocksé utvecklats i och med att vi behdver hitta manga olika

ord for det som tidigare kallades kunskaper (Granberg, 2003).

2. Metod

2.1. Metodologiska utgangspunkter
Var teoretiska utgdngspunkt for det praktiska uppsatsarbetet dr grundad teori (Guva, 2003,
Hartman, 2001 och Hartman, 2006). Grundarna till denna teori dr Barney Glaser och Anselm

Strauss, forskare i kvalitativa metoder vid Chicagouniversitet under 1960-talet.

Det ar inte ndgon okomplicerad teori. I det praktiska arbetet dr det tvirtom en metod fylld av
regler och anvisningar. Grundad teori ger vagledning kring datainsamling och analys.
Metoden betonar att teori ska vara grundad i data, som man far via intervjuer eller
observationer och inte utarbetad fran forutsatta begrepp, teorier eller fragestillningar. Man gar
alltsa direkt till verkligheten for att se vilka teorier den genererar.

Ett utmirkande drag i metoden &r att man pabdorjar analysen av datainsamlingen genast efter
att den forsta intervjun dr gjord. Nésta intervju kan inte paborjas innan den forsta intervjun ér

analyserad och kodad. Man kan dérfor inte i forvdg bestimma antalet intervjuer och man kan



inte heller gora alla intervjuer forst och sedan sammanstélla dessa. Fran intervjumaterialet
vixer s smaningom fram en teori och datainsamlingen avslutas ndr man marker att inget nytt
framkommer. Det dr nu dags att avsluta undersokningen och formulera en eller flera teorier.

Dessa utgor en beskrivning av de idéer som undersdkningen genererat.

2.2. Val av metod for insamling av data
Studien har genomforts utifrdn en kvalitativ metod. Data har insamlats via djupintervjuer med
informanterna, se vidare under rubriken 2.3. Intervjuarbetet avslutades nir vi upplevt att inga

nya uppgifter framkommit och teorin déarfor blivit méttad.

For planeringen av intervjuerna och for behandlingen av intervjumaterialet bestimde vi att
alltsd anvénda oss av grundad teori (Guva, 2003, Hartman, 2001 och Hartman, 2006). Vi
valde att bade Birgitta och Héléne skulle ndrvara vid de bandade intervjuerna. Den ena av oss
intervjuade och den andra observerade och antecknade men kunde d4ven komma med
kompletterande fragor. Vid intervjun hade vi, som stdd for samtalet, ndgra frdgor som vi ville

ha besvarade (se bilaga 2). Vi var dock inte bundna till detta frageformular.

Vi borjade forst med att ha en provintervju med en person som tillhérde malgruppen. Nér vi

konstaterade att den intervjun fungerade bra lades den till malgruppen.

2.3. Urval och beskrivning av studiepersoner

Informanterna skulle vara legitimerade psykoterapeuter med inriktning mot familjeterapi och
avslutat utbildningen under den senaste tiodrsperioden vid olika utbildningsorter i Sverige vid
savil statliga som privata utbildningsinstitut. Via adresslistor frdn de olika
utbildningsinstituten och via egna kontakter valde vi ut 1dmpliga intervjupersoner. Det skulle
vara sdvil kvinnor som méan och de skulle ha avslutat sin utbildning under olika ar. Av
bekvéamlighetsskél valde vi personer med en bostadsort inom en tjugo mils radie fran de orter

vi ar bosatta.

Enligt grundad teori skall urvalet bestimmas kontinuerligt genom undersdkningen, inte

inledningsvis en géng for alla. De grupper man véljer efter hand skall jimforas med varandra.



Vi intervjuade fem personer, en man och fyra kvinnor, 1 aldrarna 49, 54, 54, 55 och 65 ér. De
hade yrkeserfarenheter fran 24 till 39 ar. Samtliga informanter levde i en parrelation. Deras
studieorter hade varit Lund, Goéteborg, Linkdping, Stockholm och Umeé. De hade avslutat sin

vidareutbildning for mellan 1,5 ar till 8,5 ar sedan (se bilaga 3).

2.4. Procedur

Informanterna kontaktades forst via ett telefonsamtal och dérefter fick de ett mejl med
information om undersdkningen. De tillfragades om de ville stilla upp for en timmes intervju.
Vi ombad dem att ldmna ett svar via e-post om de ville delta i undersékningen (se bilaga 4).
Alla tillfragade var intresserade. Vi tog dérefter dter kontakt med informanterna via telefon

for att ndrmare bestdmma tid och plats for intervjun.

I bérjan av intervjun fick deltagarna samma information som vid forsta kontakten. De
informerades ocksa om att vi skulle kunna anvénda resultat frdn intervjun i uppsatsen samt att

vi sd langt som mojligt skulle arbeta for att avidentifiera materialet.

Nér man ser vart frageformulér var det mer tinkt som en lathund for minnet. Det var inget
tvang att besvara varje moment, samtidigt som vi ville tydliggoéra de olika inslagen i

utbildningen.

Det var oerhort viktigt att 1ata informanterna 6ppet och fritt formulera sina tankar inom vart
frigeomrade. Intervjuerna spelades in pa kassettband och skrevs ner pé datorn direkt efter att
respektive intervju genomforts. Vi laste direfter noga igenom svaren pa varje fraga,
markerade utmirkande uttryck och upplevelser. Vi letade efter ord eller fraser som beskrev
enskilda fenomen. Denna procedur kallas for kodning. Samtliga informanter fick via e-post ta

del av vér redovisning efter kodningen och inkomma med kommentarer.

Niér vi kodat varje intervju klippte vi ur dessa meningar eller uttryck och lade dem pé ett bord.
Nar fem intervjuer var kodade fann vi inget nytt som kunde tillféra uppsatsen och vi hade da
uppnatt en mdttnad. Vi grupperade de kodade svaren utifran deras innehall. Vi fann tretton
overgripande rubriker som man bendmner kategorier. Hartman (2001) anser att 10-15 koder

ofta ar tillrackligt for en faktisk teori.



Efter varje intervju skrev vi ocksa minnesanteckningar, som bestod av idéer, tankar och
slutsatser. Genom allt detta forfarande fick materialet struktur, vilket underlattade det

efterfoljande arbetet.

2.5. Etiska overviganden

Da var malgrupp var relativt liten och skulle kunna vara létt att identifiera har vi varit noga
med att tinka pé sekretessen och etiska riktlinjer for att avidentifiera de personer som stéllt
upp 1 vara intervjuer. Uppsatsen dr en offentlig handling och kan bli tillgdnglig for alla,
framfGrallt nér det dr sa enkelt att fa fram den via Universitetsbibliotek och Internet. Véra
fragor kanske inte upplevs som kénsliga for den som laser var uppsats. For att vi skulle kunna
fa fram sa érliga svar som mojligt var det viktigt att kunna garantera informanten anonymitet.
Vi valde dérfor bl.a. att géra intervjuerna pa neutral plats och for att eliminera risken att triffa

pa nagon bekant dd urvalsgruppen é&r relativt liten.

3. Resultat

Vi kommer nu att redovisa resultat fran intervjuerna utifran vara fraigeomraden (se bilaga 2).
Under varje frageomrade har vi kunnat sammanfatta svaren i olika kategorier som vi markerat
kursivt. Genom detta forfaringssitt har vi kunnat reducera de tio frdgorna i vart frageformulér
till fyra i denna resultatredovisning (d.v.s. fragorna 1a, 1b, 2-9). Under varje kategori
sammanfattar vi svaren fran intervjuerna. Nar vi skriver i kursiverad stil aterger vi ordagranna
asikter fran olika personer, nér vi skriver i1 vanlig text har vi sammanfattat respektive

synpunkter frdn de fem informanterna.

Personlig utveckling

Vi inledde varje intervju med att be informanten beskriva begreppet personlig utveckling.

Négra tankar som framkom var:

o “FEitt diffust begrepp.”

e "Vidrinstrument.”
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En samling inre processer, mentala aktiviteter och tankar. "En process som sker under
hela livet, man ldr sig nagot nytt om sig sjdlv... Kan tinka sa fritt som maojligt, tdnker om,
reflekterar, inte ldser sig.”

Kénslor — det dr viktigt att kidnslan finns med. At kunna vara i olika kdnslor.”

Kunskap och teori. "Hur man ska omsdtta sina kunskaper i det praktiska arbetet.” Att
vara trygg med sina kunskaper, de &r tillgdngar.

Sjalvkannedom. “Att ldra kdnna mig sjdlv... Att fa okad kdnnedom om sig sjdlv sa att det
kan bottna i det som dr svdrt... Att ldra sig ndgot nytt om sig sjdlv... Att man kan ta upp
det man erfar i livet.” Att ta tillvara pa erfarenheter 1 livet och koppla det till yrket som
psykoterapeut.

Att acceptera sina brister. "Man behover inte strida eller bevisa ndagot... Att anvinda mig

)

sjdlv och bli trygg med den jag dr med mina tillgangar och brister.’

Vad har varit verksamt med utbildningen for den personliga utvecklingen?

Integreringen — utbildningen sker pa olika nivaer, teori, praktik, terapi m.m. Det dr ménga

parallella processer som sker samtidigt.

De olika delarna ska integreras till ndgot eget for att den personliga utvecklingen ska
kunna ske, att varva kénsloméssiga inslag med de teoretiska, de egna infallsvinklarna
utvidgas da. “Att fa dgna sig at utbildningen, tilligna mig ny kunskap och teorier och

omsdtta dem och integrera dem till nagot eget.” Det dr en utbildning som dr hallbar.

Det inre kdnslomdssiga arbetet

Det har skett en inre utveckling, man lyssnar inét, 4r mer niarvarande, lyhord, méste vara
flexibel, mer tilldtande, nyfiken, kunna tinka och 4ndra sig och 14gga ner prestigen.
Utbildningen har 6kat reflektionsférmagan. Man behover skapa god jordmén och bli

observant pa det analoga spriket samt vara uppméirksam pa sma detaljer.

Prioriteringen

Prioriterat sig sjdlv genom att ha avsatt egen tid till utbildning. “At¢ prioritera tiden.” Att
fa komma hemifran, att fa egen tid, att nyttja tiden pa tdget, tid 4r annars en bristvara for

den personliga utvecklingen. Utbildningen 1ag ritt i1 tiden, hade ett personligt behov av
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den. “Att fa dgna sig at utbildningen, tilligna mig ny kunskap och teorier, att omsdtta

dem och integrera dem till nagot eget.”

Metoderna

Metoddelen i utbildningen — har fatt trina sig pa teorierna, att se hela minniskan. Man
samarbetar med familjen. ”De egna infallsvinklarna utvidgas, bdde fran sig sjdilv och
andra.” Handledningssituationen tillforde verkligen nagot. “Ndr man spelar in samtal
och tittar pa dem far man ocksad syn pd sig sjdlv. Da ser man direkt vad som pdgdr.”
Videoinspelningarna dr en kélla till kunskap.

”Familjeterapiutbildningen innehdller ju sa mdnga delar.” Man léarde sig att se och forsta
mera av processen i terapin och att halla i processen. “Jag har blivit mer tilldtande, ser
smd detaljer, lyssnar indt, dr lite omvardande... Arbete i mindre grupper har bidragit till
den personliga utvecklingen... Utbildningen har okat min reflektionsformdga... Forsoker
se var och en... Processtrdning och analoga sprdket dr viktigt... Tar in hela mdnniskan,

’

min tolkning dr inte bara den rdtta.’

Kursledningen och kurskamraterna

Kursledningen — kursledaren gjorde allt f6r oss vilket var viktigt for att fa till en bra
utbildning, det fanns en jéttebra planering och struktur. ”Fantastiskt bra ldrare.” Vi hade
mycket och manga bra foreldsare. “"En bra stimning i gruppen, vilket ldrarna bidrog
med.”

Kurskamraterna — det fanns véldigt kompetenta kurskamrater, som man hade goda samtal
med vilket uppskattades. Det rddde ett gott klimat i gruppen vilket var betydelsefullt. "En

’

lyhord stamning i gruppen.’

Egenterapin

Samtliga informanter svarade att detta moment bor vara ett obligatorium, i allra hogsta
grad och att egenterapin absolut har bidragit till deras personliga utveckling.

Egenterapin ger en egen inre trygghet, man far veta mer om sig sjdlv, man vagar mota sig
sjdlv och nidrma sig sjdlv. "Man far kinna pd att vara i terapistolen.” Det &r viktigt att
man mar bra sjilv och egenterapin kan bidra till detta. “A¢t jobba igenom egna kriser ger

forstaelse for andra... Vissa sidor bearbetas sa att man blir mindre upptagna av dem.”
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Vad har varit verksamt med utbildningen for yrkeskompetensen?

Handledningen

Denna del i utbildningen har absolut bidragit till deras utveckling och &r en viktig del 1
familjeterapiutbildningen. Nagon tyckte att detta var det bésta inslaget i utbildningen. Den
hade bidragit till mycket och var otroligt viktig. Man larde sig mycket familjeterapeutiskt
genom denna del.

Utbildning via klienterna. "Man ldr sig mycket genom klienten... Man utvecklar
tankeformdgane... Det dr bra att bade vara klient och terapeut... Man arbetar mer
processinriktat... Man far mojlighet att forankra teorin.”

Det inre arbetet. "Man far maojlighet att prova olika metoder ... Man visar upp sig... Man
blir drillad... Det dr krdvande... Man far direkt respons och feedback... Man far
moyjlighet att hitta sitt eget.” 1 handledningssituationen uppstér en dialog. Man upplevde

att det var ett bra praktiskt moment varvat med reflektioner.

Egenterapin

Terapiutbildningen dr bade en kunskapsinhdmtning och en personlighetsutveckling och
dérfor behovs egenterapin. Man jobbar véldigt mycket med kénsloméssiga reaktioner,
tankande och handlande. "Man bearbetar vissa sidor av sig sjdilv sa att man blir mindre
upptagen av dem.” Man ska tala deras smirta och svarigheter utan att forlora sig sjalv i
det. Terapeuten ska kunna béra sig sjélv, sta fast. Det dr darfor viktigt att kinna pa att vara

1 terapistolen.

Teorierna

Teorierna — har fatt mer redskap i arbetet genom de olika teorierna sdsom systemteori,
anknytningsteori m.m. Som terapeut 4r man aldrig en objektiv betraktare utan det maste
vara en dialog utifran klienten. Har fatt redskap att arbeta med flera i rummet och har fatt
kunskap att kunna halla i den process som dger rum. Man kan integrera det intrapsykiska

med det interpersonella.

De allra flesta teorierna som ingar i utbildningen har bidragit till den personliga

utvecklingen.
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De teorier som framforallt har bidragit till informanternas personliga utveckling ar
spréksystemisk teori, systemisk teori, narrativ teori, kommunikationsteori och

anknytningsteori.

Familjerekonstruktionen

e Positiva omdomen. “Det var ett viktigt moment... Det gjorde saker begripliga... Det var
ofantligt ldrorikt... Det var omvdlvande... Det var viktigt. Man kunde omformulera delar
av sig sjdlv... Det gav storre forstdelse varfor vi dr som vi dr... Jag ldrde mig mycket om
mig sjdlv... Man vdgar méta sig sjdlv... Man accepterar och forlikar sig med sitt liv...
Man forstod mer, storre 6dmjukhet.”

e Negativa omdomen. “Det kanske inte bidrog sa mycket till min personliga utveckling.”

Uppsatsarbetet

e “Jag har haft nytta av uppsatsen... Jag har klarat av det... Det blev bra for mig pd
jobbet.”

e En fordjupad inldrning. ”Det blev en fordjupning i sadant som intresserade mig... Blev
konkret... Jag ldrde mig forskningsdelen.” Det dr viktigt att terapeuterna tar reda pa och
fragar sina klienter hur samtalen blir for dem. Det dr viktigt att samtalen blir till ndgon
nytta. Uppsatsarbetet var engagerande dven om det tog tid fran annat, som man ocksé
girna hade velat fordjupa sig i. Informanterna tyckte att det var intressant att ta del av

intervjuerna i samband med uppsatsarbetet.

Inlédrning av forhallningssditt
e Forhéllningssatt — man ténker pa flera olika sitt, maste vara 6ppen for nytdnkande och
anstringa sig om att ha ett Oppet sinne. Har fatt battre formaga att reflektera.

e Sjilvkdnnedom — ldra kdnna sig sjilv.
Studiekamraterna

e Studiekamraterna — man éar ett ’ging” med samma intressen, man delar med sig av sina

erfarenheter och man dr inne 1 samma process pa bade gott och ont.
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Erhallande av legitimation
e [Legitimationen — hur man blir betraktad av omgivningen, folk lyssnar mer pa en efter att
man har genomgétt den hér utbildningen. Man blir tryggare och stabilare, sitter mer

stadigt i métet och vill inte vara auktoriteten. Ar mer nyfiken och harmonisk.

Eftersom vi inte hade mojlighet att intervjua informanternas klienter om de kunde se nagon
skillnad vad géller personlig utveckling och teoretisk kunskap hos sin terapeut valde vi 1

stéllet att frdga varje informant vad den hade for fantasi om eventuell fordndring hos sig sjélv.

Tror Du att klienterna ser nigon skillnad hos Dig som terapeut idag vad giller personlig
utveckling och teoretisk kunskap jaimfort med innan Du gick utbildningen? Vad skulle

de da uppméarksamma?

Egen inre utveckling

e "Det dr klart att det fordndrade mig — jag vagar mer, jag kdnner mig friare... Jag kanske
dar lite tryggare... Jag ser mojligheter... Jag stdr stadigare i backen... Jag dr mer stabil...
mera lyhord... mer tillfreds... Jag noter mindre pd mig sjdlv... Jag dr avslappnad... Jag
dr mindre prestationsinriktad... mer inkdnnande... Jag har okad medvetenhet... Man blir

’

ndra... Legitimationen gav mig sjilvfortroende... Bra investering for arbetsgivaren.’

Férhallningssdttet

e Vikan motas i smdrtan — Jag ser var de befinner sig var och en och hur de reagerar pda
varandra... Jag kan leda processen framat pd ett snabbare sett... Jag hjdlper till och
bidrar med de resurser jag har... Jag ser mer underliggande behov... Jag hjdlper till att
formulera... Jag styr upp men dr inte styrig... Jag balanserar samtalet... Jag far med
barnen... Jag klarar av att ha alla i rummet... Jag har fdtt ett metaperspektiv... Jag later

’

klienterna fa en stérre del i terapin.’

Metoderna

o "Jag ser systemet pd ett annat sdtt... Pa min arbetsplats sa de att jag var den som
arbetade tydligast familjeterapeutiskt... Jag ldirde mig arbeta med cirkuldra fragor... Jag

ser hela mdnniskan... Jag saknade en hel del verktyg tidigare som jag har fatt nu idag.”
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Varfor valde Du att gi psykoterapiutbildningen med inriktning mot familjeterapi?

Passar ens person
e "Det har varit en livsuppgift for mig att laga relationer... Det passar mig som person...
Det lag ndrmast mig... Jag vill bli 6verflodig snabbt... Det mdste stdmma... Jag behovde

’

den bdst... Det passar min mdnniskosyn... Jag har tinkt ldinge pa att ga.’

Relationsarbete
e "Man ser processen mellan dem som berér varandra... Erfarenheter fran tidigare arbete
att vi dr beroende av vart sammanhang vdckte mitt intresse for familjeterapi... Relationer

’

dr viktiga... Jag har haft relationsarbete i hela mitt liv.’

Det framkom att man var valdigt missndjd med arbetsgivarens virdering av den langa
utbildningen. "Utbildning dr en kompetenshojning och skall mdrkas i lonekuvertet... Det dr
bedrovligt... Arbetsgivaren borde sdtta sig in bdttre vad yrket och olika utbildningar

innebdr... Det bor finnas ndgon tydlig lonepolicy i forvig som dr kind.”

P& var friga om man upplever att det dr ndgon skillnad i mdjlighet att erbjudas arbete efter
avslutad utbildning s &r samtliga eniga i det. “"Jag tror att mina mojligheter okat att vara mer
konkurrenskraftig till arbete hos andra arbetsgivare och dven i privat verksamhet... Det dr
ldttare att s6ka och fa arbete som terapeut... Ja, men mycket beroende pd vilken teoretisk

modell som ligger i tiden.”

4. Diskussion

Vi dr glada och tacksamma &ver att ha fatt ta del av fem erfarna familjeterapeuters
reflektioner rérande den utbildning som lett fram till en legitimation. Det var inte ndgra som
helst svarigheter att fi dem att stélla upp med sin tid for en djupintervju och vi blev
imponerade av deras yrkeserfarenhet, engagemang och kunskap. De hade fatt ndgra veckor pa
sig att fundera omkring vara frigeomraden. Vi hade sedan goda samtal i dialogform och var
upplevelse var att samtliga ingav ett professionellt intryck och hade en god verbal formaga att

uttrycka sig.
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Vér forforstaelse var att det borde bli en positiv bekréftelse pa var fragestéllning. Tre ars
studier méste vil ha gett studenterna i vart fall utokad kunskap? Det skulle vél annars vara ett
stort fiasko med tanke pd den stora investering av bade tid och pengar som utbildningen

kraver.

Det 4r manga moment som ingér i utbildningen: 6 000 sidor litteraturstudier, 460 timmar
lararledda undervisningstimmar, 175 timmar handledning, 70 timmar egenterapi och
familjerekonstruktion i grupp som motsvarar 5 timmar individuell terapi. Flera parallella
processer pa olika nivaer skall inforlivas i personligheten. Allt material maste integreras och

bli nagot eget och dkta.

I var forsta fragestéllning ville vi fa svar pa om den personliga utvecklingen och

yrkeskompetensen hade stimulerats av utbildningen och i sa fall pa vilket sétt

Signifikant for de fem informanterna var att de uttryckte stor tillfredsstéllelse dver att ha
utbildat sig till psykoterapeuter. De upplevde att den personliga utvecklingen och
yrkeskompetensen hade stimulerats av utbildningen. Det visade sig dock svart att riktigt skilja
mellan dessa tva begrepp. I den hér formen av utbildning ar dessa begrepp mycket tétt

integrerade med varandra.

Vi fann tretton kategorier, som beskriver vad i utbildningen som varit verksamt for den

personliga utvecklingen och yrkeskompetensen (se resultat sidan 10)

Det man framforallt podngterade var att utbildningen dgt rum pa olika nivaer d.v.s. att teori,
handledning, egenterapi m.m. varvats under tre ars tid sé att det kunnat ske en integrering och

bli till nagot eget.

Informanterna upplevde att deras reflektionsformaga hade 6kat. De hade fatt mojlighet att
utveckla sitt tdinkande. Det var inte langre lika viktigt med prestigen. Nagra kdnde sig mer
ndrvarande 1 samtalen och blev mer lyhorda, nyfikna och flexibla. Alla ansag att de kdnde sig
tryggare efter utbildningen och att de hade fatt fler verktyg att arbeta med i samtalen. De
kénde sig mycket sékrare pa att arbeta med flera i rummet, att bjuda in barnen och att kunna
halla i processen. En viktig kunskap som hade uppnatts, var att man nu kunde integrera det

intrapsykiska med det interpersonella betraktelsesittet pa problemsituationen. Att vara 6ppen
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for nytdnkande, att tdnka pa flera olika sétt och att anstrdnga sig for att ha ett Oppet sinne hade
blivit ett viktigt riktmérke i arbetet. Att kunna leda processen framét pa ett snabbare sitt var
ocksa ett resultat som blev tydligt. Slutligen tyckte de att utbildning &dr en god profylaktisk

investering for arbetsgivaren genom att den kan forhindra utbrandhet.

Det ar viktigt att tolka resultatet fran intervjuerna enbart som beskrivningar hos respektive
informant. Det r0r sig alltsd om deras egen sjdlvbild. Vi skriver 1 vér uppsatsrubrik: "Ndgra
roster om kompetens och personlig utveckling i yrkeslivet efter avslutad utbildning.” Vi avser
dé endast fem roster, alltsa ett mycket litet urval. Nér vi planerade den héir uppsatsen
funderade vi om vi skulle intervjua ndgon arbetskamrat till respektive informant, for att héra
deras upplevelse. Hade de mérkt nadgon skillnad i kompetens och personlig utveckling hos sin
arbetskamrat efter att den hade utbildat sig? Det hade varit spannande att kontrollera hur
samstdimmiga upplevelserna hade blivit. Vi har dock inte valt ett sddant uppliagg av tva skal.
For det forsta hade majoriteten av informanterna bytt arbetsplats under utbildningens géng
och fitt nya arbetskamrater. For det andra var vi tvungna att begrénsa uppsatsarbetet.

En av informanterna uppgav dock att arbetskamraterna yttrat att hon efter sin utbildning var

den som arbetade tydligast familjeterapeutiskt.

Det maiste vara vésentligt att kunskaperna integreras 1 personligheten pa ett sétt att de pa
djupet sker en fordandring i handling och tdnkande. Vi menar att det maste vara en nagorlunda
god samstimmighet i forhéllningssittet till sina klienter, arbetskamrater och véanner for att
kunna forbli trovardig som person. Da har det, tdnker vi, skett en genomgripande personlig

utveckling.

Anders Engquist, fil.dr., leg. psykolog, leg. psykoterapeut och hégskolelektor i pedagogik
utrycker 1 sin bok Att vixa som vuxen (1994) att personlig utveckling har blivit s& pa modet
att man kanske tror att man alltid skall &dndra sig nér saker och ting gér pa tok. Losningen kan
ligga déri att man letar efter ett sammanhang dir man passar in utan att dndra sig. Han menar
att man kan vara rddd att driva en egen linje i ridsla att bli illa omtyckt om jag visar mig som
jag dr. Vi tror att det &r viktigt att ocksa kritiskt granska den kunskap som férmedlas i en

utbildning och behélla det som kénns verksamt och stimmer med ens manniskosyn.
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Vir andra fragestillning behandlar mer specifikt frigan om egenterapin,
handledningen, teorierna, familjerekonstruktionen och uppsatsarbetet hade bidragit till

en utveckling och i sa fall hur

Samtliga informanter svarade att egenterapin bor vara ett obligatorium 1 allra hogsta grad och
att detta moment hade bidragit till deras personliga utveckling. Det hir dr mycket intressant
di momentet har ifragasatts bdde inom den evidensbaserade forskningen och hos gemene man
grundat pd frdgan om det dr n6dvéndigt med egenterapi sdvida man inte sjélv har psykiska
problem. En av informanterna motiverade egenterapin bl.a. med f6ljande citat: ”Man

bearbetar vissa sidor av sig sjilv sa att man blir mindre upptagen av dessa.”

I rapport nr. 14 (Sandell m.fl. 2000) undersokte man i vilken man olika aspekter av
terapeuters erfarenhet korrelerar med, och eventuellt paverkar, deras behandlingsresultat. Det
ar intressant att 1 denna unders6kning ingick psykoterapeuter med olika teoretiska bakgrunder.
Majoriteten av terapeuterna, 60 %, hade gétt en utbildning med inriktning pé individuell
psykoterapi for vuxna pé psykoanalytisk grund. 12 % var familjeterapeuter. Bakgrunden till
projektet var den s.k. Dagmardverenskommelsen dér man anslog medel till psykoterapi i
maximalt tre ar. I rapporten redovisas hur terapeutens egenterapi paverkade
behandlingsresultatet. Man gjorde en jimforelse mellan terapeuter som gétt i langre
egenterapi med terapeuter som gétt i kortare egenterapi. Langre egenterapier definierades pa
foljande sétt: terapeuterna hade tre eller flera egenterapier bakom sig eller gétt i terapi i tio ar
eller mer eller hade genomgatt 1 000 sessioner. Kortare egenterapi definierade man med
foljande beskrivning: terapeuterna hade genomgatt en eller tva olika egenterapier eller hade
kortare tid dn tio ars terapi eller haft farre sessioner &n 1 000. Det visade sig dé att den korta
gruppens” patienter hade mer an fyra génger sa stor fordndring (d.v.s. minskade besvir av
olika symtom) &n den ”l&nga gruppens”. I forskningsrapporten forklarar man att terapeuter
som upplever att de har problem i sin verksamhet sdker 16sa dessa genom att sjidlva ga i
psykoanalys eller psykoterapi. Man framhiver ocksa att det 4r nddviandigt att tolka resultaten

forsiktigt.

For svenska psykoterapeuter krivs ett minimum pa 125 timmars egenterapi. Vid
internationella jimforelser ar detta ganska fa timmar. I stadgarna for European Federation of
Psychoanalytic Psychotherapy (EFPP) (1995) anges kraven pa egenterapi till inte mindre &n

tre ganger per vecka under minst fyra ar, d.v.s. ca 480 sessioner.
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Av detta skulle vi kunna dra slutsatsen att det behdvs egenterapi for att arbeta med
psykoterapeutiskt behandlingsarbete men framgang i behandlingen uppnés inte bara med 6kad

egenterapi.

Med.dr. Bjorn Wrangsjo anser att det dr viktigt att terapeuten i sitt privatliv far ut sd pass
mycket tillfredsstillelse att han eller hon inte riskerar att utnyttja sina patienter for egen
behovstillfredsstéllelse. Egenterapin kan da hjdlpa till att uppticka eventuella blinda flackar,
d.v.s. personliga tillkortakommanden hos terapeuten som kan forsvéra hjilparbetet.

Att leva i en parrelation, att vara fordlder eller att genom sina arbetskamrater fa aterkoppling
pa ett problematiskt beteende kan ocksa vara en god “egenterapi” om man klarar av att vara

en god mottagare av sddant budskap.

Irvin Yalom, professor emeritus vid Stanford University och med ndarmare femtio ars klinisk
verksamhet som psykiater och psykoterapeut, menar att det absolut viktigaste inslaget i en
psykoterapiutbildning dr att sjdlv gd i terapi. Han menar att det mest vérdefulla redskapet
psykoterapeuten har i terapin &r sig sjalv som person och att man d& maste fungera som en
forebild. Vi méste tydligt visa var stravan att trada 1 djup personlig kontakt med vér patient,
en process som forutsétter att vi blir méstare pa att himta kunskaper ur den bista kéllan till
tillforlitlig information om var patient som finns — ndmligen ur véra egen kénslor” (Yalom,
2004, s 71). Sjélv har Yalom gatt hundratals timmar i egenterapi under olika faser i sitt liv.
Han tror inte att det finns ett bittre sdtt att forstd vad en psykoterapeutisk behandlingsform
innebdr &n att uppleva den som patient. Han uppmuntrar till att tilligna sig en mangfald av
perspektiv och varnar unga psykoterapeuter att soka sig till sekteristiska lager utan att i stillet
skaffa sig en uppfattning om de positiva sidorna hos de ménga olika terapeutiska riktningar

som finns.

Salvador Minuchin (1999) skriver att varken levnadsvisdom eller sjdlvkénnedom genom
psykoanalys eller psykoterapi garanterar att en terapeut blir en battre kliniker. Observera att
han skriver garanterar men dessa moment kan dock bidra till béttre sjdlvkdnnedom. Att bara
vara i patientrollen dr en viktig erfarenhet. Att sedan ha mgjlighet att trdnga in i sin egen
familjeproblematik och att fa tillfélle att samtala med ndgon om svarigheter som livet medfort

pa olika sitt borde vara en stor tillgdng i en utbildning till terapeut.
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Handledningen gav enligt informanterna ett viktigt bidrag till den personliga utvecklingen dar
de gavs mojlighet att {4 prova olika metoder och fick mojlighet att 6va pa dem. I
handledningen fick de direkt respons och feedback samt en mdjlighet att hitta sitt eget sétt att
vara som terapeut. Teorin blev dirigenom forankrad. Det finns ménga fordelar med
grupphandledning, inte minst pedagogiska (Bernler och Johnsson, 1995). Man lir sig av
varandras erfarenheter. Gruppen har en viktig stddjande funktion. ”Handledningen ger
feedback pa mitt arbete, mitt arbetssdtt och mig sjdlv som personlig resurs i detta arbete.”
Vid en av utbildningsorterna bytte man handledare efter halva tiden for att bredda mojligheten
till utveckling. Informanten upplevde detta mycket positivt. Vi har under vér utbildning
upplevt att videofilmningen av samtalen tydliggdr terapeutrollen pa ett oerhort bra sétt dar

bade ens starka och svaga sidor blir synliga.

Informanterna var alla ndjda med de feorikunskaper som ingick i utbildningen och hur dessa
hade bidragit till deras personliga utveckling. Som vi skrivit 1 resultatredovisningen var det
framfGrallt fem teorier som aterkommande ndmndes som betydelsefulla och vilka &r

utmarkande for familjeterapi. Vi vill darfor mycket kort kommentera dessa teorier.

Spréksystemisk teori dr bendmningen pa den berittelseinriktade och postmodernistiska

inriktning som Harlene Anderson och Harry Goolishian har utvecklat, med sprék och
konversation som nyckelbegrepp (Olson & Petitt, 1999). Den innefattar idén att mening &r ett
mellanpersonligt fenomen som skapas och upplevs i konversation och samspel med andra
manniskor, liksom inom den enskilda médnniskan. Psykoterapi uppfattas hdr som en process
dér man formar, sdger och utvidgar det outsagda och det &nnu-inte-sagda - utvecklingen,
genom dialog, av nya betydelser, teman och beréttelser — ur vilka nya sjdlvbeskrivningar kan

uppsté (Anderson, 1999).

Systemisk familjeterapi dr forknippad med begreppet neutralitet i intervjuandet, att se till de

cirkuldra sambanden och att kontinuerligt skapa hypoteser. Det cirkuldra intervjuandet vixte
fram inom Milanoskolan. Intervjuaren fragar ndgon i familjen om tva andra
familjemedlemmars relation genom t.ex. hypotetiska fragor. Systemisk familjeterapi har
senare fatt ungefar samma betydelse som systemisk inriktning dér fokus ligger pd att uppticka
skillnader i familjemedlemmars beteenden, relationer, asikter och hur de dmsesidigt &r
sammankopplade i cirkuldra processer. Familjen betraktas som en organisation med flera

olika nivaer med feedbackprocesser bade inom och mellan dessa nivéer (Olsson & Petitt,
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1999 och Lundsbye m.fl. 1992). Tom Andersen podngterar vikten av tystnad som ger plats for
den inre dialogen (Andersen, 2003). Den hjdlpsokande far utrymme att lyssna utan krav pé att
ta stdllning till det som sdgs. Reflekterande team/processer, vilket Tom Andersen ér en av

grundarna till, 4r en viktig ingrediens inom den systemiska riktningen.

Narrativ terapi har bl.a. utvecklats av socialarbetarna Michael White och David Epston dér de
anvander sig av ett forhallningssétt som frigor kraft 1 stéllet for att lagga mer sten pé
klienternas skuldborda och frimjar samarbete och allianser i stéllet for att bldsa under
anklagelser. Deras terapi gar ut pa att hjélpa individen att fa tillgéng till en positiv makt, att
erdvra ratten att berdtta historien om sig sjélv (Abrahamsson & Berglund, 1997). Ménniskor
far problem nér de historier eller livsberittelser de sjdlva och andra har om dem inte stimmer.
Genom att skapa en ny berittelse om sig sjdlv kan man bek&dmpa problem i stillet for att

domineras av dem (White, 1995).

Kommunikationsinriktad familjeterapi beskriver hur symtom och patologi hos en individ &r

resultatet av de kommunikationsmonster som finns i dennes familj. Terapeutiska
interventioner syftar till att hjélpa familjemedlemmarna att fordndra dessa monster sa att de
blir mer funktionella. I terapin &r det darfor viktigt att upptiacka hur personerna kommunicerar
med varandra och hjélpa dem till att battre kunna framfora sina budskap. Man talar om digital
och analog kommunikation dér det strikta ordet, som inte gar att missforstas, star for den
digitala kommunikationen medan den analoga mer star for kroppssprak, gester m.m. Genom
att vi anvédnder oss av olika kommunikationssitt byggs problem in 1 samtalen som ofta leder
till missforstand och konflikter. Relationer kan vara symmetriska eller komplementéra. En
symmetrisk relation har den svagheten att deltagarna ofta hamnar i ett konkurrensforhéllande.
I en komplementir relation dras motsatserna till varandra som i borjan av en relation kan

upplevas som spannande men som med tiden kan leda till problem (Watzlawick, 1967).

Anknytningsteorins upphovsman &r den engelske barnpsykiatern och psykoanalytikern John

Bowlby. Det dr en teori som handlar om den process vars resultat ar ett psykologiskt band
mellan spddbarnet och dess ndrmaste vardare. En trygg bas ér det centrala begreppet som
beskriver fordlderns formaga att utgéra en "hamn” for barnet. Denna blir utgangspunkt for
barnets utforskande av vérlden och det &r dit barnet aterviander for kinsloméssig pafyllning.
Barnet har da fatt en trygg anknytning. Om barnets relation till férdldern i stéllet priaglas av

osdkerhet eller radsla paverkas barnets formaga att undersoka vérlden negativt. Barnet kan da
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antingen dngsligt klamra sig fast vid fordldern (d.v.s. aldrig 1dmna basen) vilket kallas for en
ambivalent anknytning eller bete sig som om basen inte behdvs vilket kallas en undvikande
anknytning. Det finns dven ett fjarde anknytningsmdnster som bendmns desorganiserad.
Barnet har da bemotts med oférutsdgbarhet och nyckfullhet och har inte kunnat bygga upp
nagon modell hur fordldern kommer att svara. Flera studier pekar pa att anknytningsmonstren
fortsétter att pdverka relationer i vuxenlivet vilket kan inverka destruktivt i en parrelation.

Framgangsrik familjeterapi kan darfor ibland bedrivas utifran anknytningsteorin.

Andra viktiga metoder sdsom 16sningsfokuserad terapi, BOF — barnorienterad familjeterapi,

intensiv familjeterapi, familjetrdningsprogram, utvecklingspsykologi samt kunskap omkring
Sterns beskrivning om sjédlvets utveckling uttrycktes ocksd som verksamt for
yrkeskompetensen. Bara en av informanterna har uppgett att den strukturella och den
strategiska familjeterapin bidragit till den personliga utvecklingen. Utan att roja
informanternas sammanhang tolkar vi detta att de flesta av dem inte arbetade med riktigt tung
social problematik 1 dagslédget. I intensiv familjeterapi t.ex. anvdnder man sig av olika
behandlingsmodeller dir bdde strategisk, strukturell och systemisk teori ingdr och kommer till

sin ratt.

Uppsatsarbetet upplevdes som engagerande. Dir fick informanterna fordjupa sig 1 ndgot
intressant &mne, fick léra sig forskning, men det tog tid fran annat som de gérna hade velat
fordjupa sig 1, sasom det kliniska arbetet. For oss har uppsatsarbetet varit utvecklande och
intressant da vi fatt tagit del av informanternas réster om vad som varit verksamt med
utbildningen. Vi tycker att de &r goda forebilder for oss. Varje bandad intervju skulle till och

med kunna bli ett bra radioprogram.

Nar det géller familjerekonstruktionen kom det fram blandade synpunkter. Nagon sade att det
var ofantligt 1drorikt och omvélvande. Man ldrde sig mycket om sig sjélv och fick storre
O6dmjukhet. En annan uttryckte att det kanske inte bidrog s& mycket till den personliga
utvecklingen. Vi upplevde under var utbildning att detta moment var intressant genom att man
aktiverar flera kanaler till en forstaelse av sin egen familj och hur den har paverkat en som
person. Momentet bidrog ocksa till en forstielse for deltagarna i utbildningsgruppen och gav

mojlighet att skapa ett bra klimat.
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Det &r intressant att notera samstimmigheten mellan informanternas upplevelse av sin
personliga utveckling och yrkeskompetens efter att de vidareutbildat sig med vad de trodde att
klienterna skulle ldgga marke till. De ndmnde dé framforallt den egna inre utvecklingen, sitt

forhallningssatt och den utokade metodkunskapen.

Vir sista fraga tar upp varfor informanterna valt att g psykoterapiutbildningen med

inriktning mot familjeterapi

Samtliga i undersokningen understrok att relationer och det sammanhang man ingér i ar
viktiga. Det passade for en person att arbeta utifran det synséttet och den manniskosyn som
hon hade. For en annan av informanterna hade det varit en livsuppgift att laga relationer. En
tredje person ansig att problemen blev s& uppenbara nir man hade alla nirvarande i rummet,
vilket bidrog till att terapeuten ganska snart blev overflodig. Slutligen valde en av
informanterna denna utbildning efter de erfarenheter han fatt av att ha arbetat pa ett
mentalsjukhus i sin ungdom. Han triffade da en man som med jdmna mellanrum lades in pa
en avdelning for att vila upp sig ett par veckor. Han fungerade alldeles utmarkt under
sjukhusvistelsen men nir han kom hem till sin hustru borjade han dricka igen. En gang sade
mannen: "Nu ska jag inte hit igen, nu far det vara nog.” D4 var det nagon av personalen som
sa: ”Ja, d dr det vil frun som kommer nésta gang i stéllet” och sé blev det. Plotsligt var det

ombytta roller. Kvinnan hade tidigare alltid varit den starka personen i deras relation.

Socialstyrelsens statistik 6ver familjeradgivningens verksamhet, som bedriver
relationsinriktade insatser, visar t.ex. att Idnga behandlingsdrenden har minskat och att
engangsirendena har 6kat (Socialstyrelsen, 2004). I de flesta fall ges familjeradgivning under
2-4 samtal (cirka 40 %) fOr att uppna battre relationer. Familjeradgivaren Ann-Marie
Lundblad bekréftar ocksa detta i sin doktorsavhandling (Lundblad, 2005) dér hon konstaterar
att det bland 312 par som sokte till familjerddgivningen pé sex byréaer i1 sydvéstra Sverige,
bestod insatserna av tre till atta besok. Fore behandlingen visade paren omfattande problem
med mycket distans och kaos. Individerna uppvisade allvarliga psykiska symtom som framst
tog sig uttryck i depression, angest och tvdngsmaissighet. Efter behandlingen redovisade 50-
75 % av kvinnorna och ménnen stora forbattringar som vid uppf6ljning efter tva ar visades
bibehéllna och t.o.m. i vissa delar hade forbattrats ytterligare. Detta 4r mycket spinnande

resultat som visar att parbehandling ger ett mycket gott resultat med hjilp av korta insatser.
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De metoder som ligger till grund f6r behandlingen &r baserade péa familjeterapeutiska

och/eller individualterapeutiska metoder.

Det utmanande med att arbeta familjeterapeutiskt &r att fa tillgang till "méangas rdster”, att
fantasi och kreativitet kan utgora mojliga 16sningar pa en lst situation, att géra ndgonting
annorlunda om refrdnger i familjens 16sningar utgjort ett problem (Ceccin m.fl., 1994). Vi har
forstétt, genom de olika forskningsrapporter vi tidigare refererat till, att for den
psykodynamiskt skolade psykoterapeuten, som ofta arbetar med individuella kontakter, &r det
déremot ett rambrott med andras inblandning t.ex. myndigheter eller anhoriga i den
terapeutiska processen och kan bli ett stort problem se t.ex. Carlsson (2000). Vara reflektioner
kring detta dr att man arbetar med olika metoder utifran den terapiinriktning man ir skolad
inom och kénner sig bekvim med. Inom familjeterapi kan det vara en tillging med méngas
roster vilket kan bidra till en 16sning medan det inom den psykodynamiska metoden ofta blir

ett storningsmoment i behandlingsarbetet.

Vira tankar om metodval, utgiangspunkter och resultat

Nar vi stod infor uppgiften att vdlja omrade for vart uppsatsarbete kindes det angeldget att det
skulle viacka var nyfikenhet och vara tillrickligt intressant. Vi ville ocksa att arbetet skulle
vara till ndgon nytta. Forutom att fa vara fragor besvarade ville vi ocksa uppméarksamma
familjeterapiutbildningen. Vi var intresserade av att fa en subjektiv beskrivning av hur man
upplevt utbildningens betydelse for kompetensutveckling och personlig utveckling. Vid en
reflektion nu efterdt har vi tvd synpunkter pa denna ansats. Antalet intervjuade ar endast fem
personer och vi kan dérfor inte dra ndgra generella slutsatser. Det skulle dérfor vara intressant
att intervjua flera terapeuter och gora en storre studie. Det kanske skulle ha varit en tillging
om det varit en storre spannvidd 1 antal ar efter legitimationen. Vi har tidigare skrivit att det
ocksé skulle ha varit intressant att intervjua nagon kollega till respektive informant om de
hade mirkt nagon skillnad i kompetens och personlig utveckling hos sin arbetskamrat efter att

den hade utbildat sig.
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5. Slutsatser

Vi stillde oss fragan: “Psykoterapeut eller inte — dir det nagon idé att utbilda sig?”

Viéra fem informanter har bekraftat utbildningens betydelse for deras kompetens och
personliga utveckling i yrkeslivet samt for deras arbeten som familjeterapeuter. Vi har
tidigare i uppsatsen pé sidan fyra limnat en kort information om vilken utbildning vi avser,
nidmligen den legitimationsgrundande psykoterapiutbildningen med inriktning mot
familjeterapi. En forskningsrapport visar att arbetsaren efter en legitimationsgrundande
psykoterapiutbildning forbattrar behandlingsresultaten men att andra utomterapeutiska
yrkesutbildningar inte haft ndgon positiv effekt pa terapeutens patientarbete (Sandell m.fl.

2000). Utbildningen maste saledes vara direkt relaterad till de arbetsuppgifter man har att

utfora 1 sitt arbete. Véart svar pd uppsatsrubrikens fraga blir sammanfattningsvis ett absolut ja.

Avslutningsvis vill vi citera négra rader frdn boken Familjen plus en (Hartveit & Jensen,

2005, s 27): ”Men ir det inte en fara i ett sa rationellt forhéllande, tron pa att mojligheterna att

hjdlpa hidnger samman med om man har tillricklig kompetens och att man, ndr man har ritt

diplom pa viggen eller tillrdckligt antal podng pa universitetet, ar trovérdig eller vird tillit? Vi

glommer kanske ofta att tilliten inte ar fortjinad, utan en gadva som behdver ges i blindo...”
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Tillkannagivanden

Det finns ett antal personer som fortjdnar att ndmnas for de insatser de gjort i samband med
vart uppsatsarbete. Vi vill forst och framst rikta ett stort tack till var erfarne handledare Johan
Sundelin i Falun som sé positivt varit oss behjélplig med denna uppsats. Vi vill ocksé passa
pa att rikta ett tack till vara fem informanter som stéllt upp med tid och engagemang, utan Er
hade det inte funnits nagot innehéll. Tack ocksa till Mats och Patrik som sténdigt har varit
tdlmodiga och hjilpt oss med markservice sa att vi fitt mer tid dver for studier och
uppsatsarbete. Sist vill vi ocksd tacka arbetskamrater och véinner som gett uppmuntran i vart

uppsatsarbete.

For oss har det varit en spannande och kreativ period i livet. Det har varit liarorikt och
utvecklande. Vi har dgnat mycket tid till litteraturlésning, sokning pa Internet, reflekterande
samtal. Ett starkt minne, som kommer att f6lja oss framdver, ér de intressanta intervjuer som
vi fatt genomfora. Genom véart uppsatsarbete har vi fétt brottats med intressanta
fragestéllningar. Under ett drs tid har det varit en process, som 1 borjan var mycket diffus och

som med tiden fick allt tydligare konturer.
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Bilaga 1

Utdrag frdn Socialstyrelsens hemsida www.socialstyrelsen.se 2008-04-29:

Information om utbildningsgiangen fram till legitimation

Allmént om yrket

I enlighet med lag (1998:531) om yrkesverksamhet pa hélso- och sjukvirdens omréde krivs
for legitimation som psykoterapeut avlagd psykoterapeutexamen. Psykoterapeutexamen ar en
yrkesexamen som utgor en pabyggnad pé ett grundyrke. De flesta leg psykoterapeuter dr leg
psykologer, socionomer, leg ldkare i nu ndmnd ordning.

Yrkestiteln psykoterapeut dr skyddad 1 lag och far anvéndas endast av legitimerad
psykoterapeut. Vidare giller att endast den som har legitimation som psykoterapeut &r behdrig
att anstéllas som psykoterapeut inom en kommuns eller ett landstings hilso- och sjukvérd. En
legitimerad psykoterapeut skall alltid, i sin yrkesverksamhet, ange sin grundutbildning, dvs.
sitt grundyrke.

Utbildningsging

Den reguljéra utbildningsgangen fram till legitimation utgdrs vanligtvis av foljande moment:
Ett ménniskovirdande grundyrke, grundldggande psykoterapiutbildning, minst 2 rs
erfarenhet av psykoterapeutiska arbetsuppgifter under handledning, pabyggnadsutbildning
som ger psykoterapeutexamen.

Grundyrke
Kraven ifraga om grundyrke kan variera ndgot vid de olika utbildningsinstitutionerna. For
ndrmare information bor man kontakta den institution som man planerar soka till.

Grundldggande psykoterapiutbildning

I psykologutbildningen enligt 1982 érs studieordning och i specialistutbildning i psykiatri
alternativt i barn- och ungdomspsykiatri enligt 1985 eller 1992 ars studieordning ingér
momentet grundldggande psykoterapiutbildning.

For ovriga géller den tidigare statliga steg-1-utbildningen eller ddrmed jimforbar utbildning,
dvs. en sammanhéllen utbildning med sévil teoretiskt som praktiskt innehéll. Till de praktiska
momenten riknas patient/klientarbete under handledning samt egenterapi.

For nérvarande finns ingen statlig myndighet eller annan instans som har ett Gvergripande
ansvar for grundldggande psykoterapiutbildning vad géller granskning och bedomning samt
tillsyn. Det finns darfor inte heller ndgon samlad forteckning 6ver samtliga grundldggande
psykoterapiutbildningar.

Grundldggande psykoterapiutbildning finns vid en del universitet. En del landsting och
kommuner anordnar ocksa sadan utbildning. Flertalet av grundlaggande
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psykoterapiutbildningar sker dock 1 privat regi. De flesta privata pabyggnadsutbildningar som
har ritt att utfirda psykoterapeutexamen har ocksa grundlaggande utbildning.

Arbetserfarenhet

Efter helt genomford grundliggande psykoterapiutbildning ska man arbeta med
psykoterapeutiska arbetsuppgifter under handledning av legitimerad psykoterapeut som helst
aven har handledarkompetens.

Behorighet for antagning till pabyggnadsutbildning

Varje utbildningsanordnare faststéller behdrighetskraven till sin utbildning. For ndrmare
information bor den aktuella utbildningsinstitutionen kontaktas. Generellt géller ovan
beskrivna villkor for antagning. Dessutom brukar intyg krivas fran arbetsgivare att den
sOkande parallellt under utbildningstiden kan ha psykoterapeutiska arbetsuppgifter omfattande
minst halvtid.

Pabyggnadsutbildning

For legitimation krdvs genomford pabyggnadsutbildning som ger psykoterapeutexamen.
Sadan utbildning &r 3-arig (pa deltid, 90 hp). Foérutom den teoretiska utbildningen ingar
patient/klientarbete under handledning samt ytterligare egen psykoterapi. Vid
familjeterapiutbildning skall den egna terapin ocksa omfatta familjerekonstruktion. Terapin
skall genomforas hos legitimerad psykoterapeut och bor inte ligga ldngre tillbaka i tiden &n tio
ar.

Pébyggnadsutbildning som ger psykoterapeutexamen finns vid universiteten 1 Umed, Uppsala,
Linkdping, Lund, Géteborg, Stockholm och vid Karolinska Institutet/Stockholms Léns
Landstings Psykoterapiinstitut samt vid en del privata utbildningsinstitutioner.

Privata utbildningsanordnare kan sd6ka examensrétt hos regeringen. Ansdkningarna prévas av
Hogskoleverket men det dr regeringen som pa basis av Hogskoleverkets utlatande fattar
beslut. Hogskoleverkets rapport "Psykoterapeutexamen. Examensréttsprovning for tio
enskilda utbildningsanordnare". (Hogskoleverkets rapportserie 1999:9 R) rekommenderas den
som vill ta del av tillvigagingssittet for sddan provning.

Pébyggnadsutbildning med examensritt finns inom foljande inriktningar/metoder:
psykoanalytisk/psykodynamisk individualpsykoterapi, kognitiv psykoterapi,
beteendeterapi, kognitiv beteendeterapi, familjeterapi och gruppsykoterapi. Det dr séledes
endast dessa inriktningar/metoder som &r legitimationsgrundande i Sverige.

Adresslista dver de utbildningsanordnare som f.n. har pdbyggnadsutbildning med examensritt
foljer nedan ...

Vi har medvetet inte skrivit ned dessa utbildningsanordnare eftersom aktuell listning och
information om dessa finns att tillga pd socialstyrelsens hemsida.
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Bilaga 2
. Vad har varit verksamt med utbildningen for

a. den personliga utvecklingen och

b. f6r yrkeskompetensen.

Téank processméssigt.

Tror Du att klienterna ser nagon skillnad hos Dig som terapeut idag vad géller personlig
utveckling och teoretisk kunskap jaimfort med innan Du gick utbildningen? Vad skulle de

d& uppmérksamma?

. Har egenterapin bidragit till Din utveckling och i sa fall hur?

. Har handledningen bidragit till Din utveckling och i sa fall hur?

. Har de olika teorierna bidragit till Din utveckling och i sé fall hur? Kryssa for de teorier
som varit betydelsefulla och kommentera pa vilket sitt Du har haft anvindning for dem 1

Ditt arbete.

O Anknytningsteori
Losningsfokuserat forhdllningssatt
Strategisk familjeterapi
Strukturell familjeterapi
Spraksystemisk teori
Systemisk teori
Aftektteori
Psykodynamisk teori
Narrativ teori
Kognitiv terapi
BOF — barnorienterad familjeterapi
Tejping
Utvecklingspsykologi

Funktionell familjeterapi

o o o o o o o o o o o o o g

Andra teorier
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. Har uppsatsarbetet bidragit till Din utveckling och 1 sa fall hur?

. Har familjerekonstruktionen bidragit till Din utveckling och i sa fall hur?

. Ovrigt av virde fran Din utbildningstid, som har haft betydelse for Din personliga

utveckling.

. Varfor valde Du att gd psykoterapeututbildningen med inriktning mot familjeterapi?
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Bilaga 3

Interviju nr.

Alder

Kon

Civilstand

Antal ar 1 yrket

Studieort — steg 2.

Utbildningsér for steg 2-utbildningen

Lonepéslag efter utbildningen?

Egna synpunkter pa detta?

Upplever Du att det dr ndgon skillnad 1 mdjlighet att erbjudas arbete efter
avslutad utbildning?
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Bilaga 4

Hej ... (namn pa informanten)

Vi gar nu sista aret pa psykoterapiprogrammet, steg 2, familjeterapi 1 Umea och skall skriva
en uppsats med titeln ”Psykoterapeut eller inte — dr det nagon idé att utbilda sig? Ndgra

roster om kompetens och personlig utveckling i yrkeslivet efter avslutad utbildning.”

Syftet med undersokningen ar att beskriva upplevelse av kompetens och personlig utveckling
1 yrkeslivet for den som har genomgatt en legitimationsgrundande psykoterapeututbildning

med inriktning familjeterapi, jimfort med fore utbildningen.

Viér fragestillning dr: Har den personliga utvecklingen och yrkeskompetensen stimuleras av
utbildningen och 1 sé fall pa vilket sétt? Har egenterapin, handledningen, teorierna,
familjerekonstruktionen och uppsatsarbetet bidragit till en utveckling och i sa fall hur? Varfor

valde Du att ga psykoterapiutbildningen med inriktning mot familjeterapi?

Vi har tdnkt gora ndgra djupintervjuer och kommer att arbeta utifrdn grundad teori.

Vi dr vildigt tacksamma om Du skulle vilja stélla upp pé en timmes intervju. Vi tror att Du
med Din kunskap och erfarenhet kan bidra med vardefull information i &mnet. Vi kommer att
vara tva personer under intervjun och vi kommer att anvénda oss av bandspelare. Vart forslag
att traffa Dig ar .........kl. ....... och om det passar ........ (plats for intervjun)

Vi vill att Du funderar 6ver Din utbildning.

Det ar mycket angeldget att Din anonymitet garanteras eftersom urvalet &r litet.

Tacksam for svar om deltagande och om tiden skulle passa till birgitta.blomquist@telia.com

eller helene.stolt@personalutveckling.se

Vinligen
Birgitta Blomquist Hélene Stolt
Telefon 0243-66 450 Telefon 021-382 812
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